
















• 2 minutos 













Realizar o exame 

físico na vítima 

Cabeça 

Tórax 

Abdómen Membros 

Superiores 

Membros 

Inferiores 

Zona Pélvica 







http://www.youtube.com/watch?v=Yz3jA98Wlpc








Exame da Vítima 

Estado de Consciência 

Inconsciente Consciente 

Não Respira Respira 

Ausência de 

circulação; 

ausência de 

pulsação; PCR 

Circulação presente; há 

pulsação;  

SBV 

Sente-se o ar 

exalado; 

movimentos 

triáxicos 

Morte 















Sinais e Sintomas 

Dor  

Edema 

Equimose  



Sinais e Sintomas 

Dor violenta  

Impotência funcional 

Deformação e edema  



Fraturas 

Fechadas/Simples Não há ferida 

Expostas/Abertas Há ferida 





Causas 

Violência Direta 

Violência Indireta 





Patologias musculares 

funcionais 

Contusões 

 Roturas 

Patologias musculares 
traumática 

• Cãibras 

• Contraturas 

 

Complicações das lesões 
musculares 

• Roturas 

• Hérnias 

• Miosite ossificante 

Rotura muscular 
aguda 

• Esforço súbito e intenso 

• Hiperfunção do músculo 











http://www.inem.pt/inemKids/Pages/Gerais/escolhainicial.aspx








http://www.youtube.com/watch?v=pAjVopG1cVE&feature=relmfu








FIM 


